Przemoc  w środowisku szkolnym-  rola rodziców  w zapobieganiu tego typu zjawisk.

Konflikty między dziećmi w szkole są powszechne i właściwie  nieuniknione. Ogromna większość  dzieci znajduje się w konfliktowej sytuacji z rówieśnikami. Sytuacje te mogą przybierać różne formy- od niegroźnych, krótkotrwałych sporów po niebezpieczne sytuacje związane z użyciem przemocy wobec dziecka. Konflikty między dziećmi to często pokaz siły i chęci uznania kolegów. Czasem mogą być związane z rywalizacją o stopnie, w innych przypadkach z układami koleżeńskimi , zazdrością o popularność innej osoby. 
Skutki  konfliktów


Skutki szkolnych konfliktów mogą przybierać różne formy w zależności od rodzaju, częstotliwości i nasilenia się konfliktowej sytuacji. Reakcja dziecka jest również uzależniona od jego osobowości , umiejętności radzenia sobie ze stresem. 

10 symptomów, na które powinni zwrócić uwagę rodzice, gdy dziecko:
· nie ma kolegów, 
· mówi o tym , że nie lubi chodzić do szkoły, 
· traci zainteresowanie nauką, dostaje gorsze stopnie,

· długo wraca ze szkoły, często okrężną trasą,

· ma kłopoty ze snem, ma niespokojne i złe sny, krzyczy w nocy,

· rano skarży się na ból głowy, brzucha, złe samopoczucie, próbuje uniknąć pójścia do szkoły, nie ma apetytu,

· zamyka się w sobie, wygląda smutno, nieszczęśliwie, wykazuje nagłe zmiany nastroju i wybuchy  złego humoru,

· ma sińce, urazy na ciele,

· domaga się dodatkowych pieniędzy lub kradnie z domu pieniądze,

· często gubi lub niszczy rzeczy, przybory szkolne.


Rodzice mają ograniczony wpływ na to, czy dziecko znajdzie się w sytuacji konfliktu z rówieśnikiem. Mogą jednak przygotować je na takie sytuacje i pomóc mu lepiej, skuteczniej sobie radzić. 
Zadaniami rodziców jest  przede wszystkim:
· budowanie poczucia własnej wartości dziecka,

· kształtowanie umiejętności rozpoznawania emocji i mówienia o nich,

· wyposażanie dziecka w umiejętności  wyrażania własnego zdania,

· uczenie reagowania na krytykę, 

· budowanie umiejętności odmawiania,

· rozmawianie z dzieckiem o jego prawach w kontaktach społecznych.

Kiedy dziecko jest agresywne wobec rówieśników…

Rodziców powinny zaniepokoić zachowania dziecka świadczące o tym, że stosuje ono agresję słowną lub fizyczną wobec rówieśników. Na problem agresji wobec rówieśników mogą wskazywać:
· częste otrzymywanie przez dziecko negatywnych uwag na temat zachowania,

· telefony ze szkoły ze skargami na zachowanie dziecka w stosunku do rówieśników,

· wdawanie się w bójki,

· skłonność do negatywnych komentarzy pod adresem innych,

· nadmierna rywalizacja,

· silna potrzeba bycia najlepszym, zwyciężania.

Co mogą zrobić rodzice, gdy dziecko ma problem z agresją wobec rówieśników:

· zapewnienie dziecku większej ilości czasu spędzanego z rodzicami lub innymi opiekunami zamiast np. wielogodzinnego ślęczenia przed ekranem komputera czy telewizora,
· ograniczenie kontaktu dziecka z przemocą w telewizji czy grach komputerowych,
· wprowadzenie jasnych zasad dotyczących zachowania i konsekwencji ich przestrzegania,
· system nagród za zachowania zgodne z  zasadami- to pomoże je utrwalać,
· dobra współpraca ze szkołą- wypracowanie planu działania zapobiegania agresywnym zachowaniom i określenie konsekwencji, jakie dziecko będzie ponosić w przypadku agresywnego zachowania,
· czasami konieczna może okazać się pomoc psychologa w nabywaniu nowych, bardziej konstruktywnych sposobów radzenia sobie ze złością czy frustracją oraz budowania pozytywnych relacji z rówieśnikami.
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